La Pandemia muestra la importancia y los desafios de hospitales
rurales

MAI HOANG
Yakima Herald-Republica

Astria Health esta saliendo de la bancarrota es una buena noticia para las comunidades rurales, como las
del Valle Bajo de Yakima.

El valor de los hospitales rurales y los sistemas de atencién médica es mas evidente que nunca durante
la pandemia del COVID-19, dijo Jacqueline Barton True, vicepresidenta de programas de salud rural de la
Asociacion de Hospitales del Estado de Washington.

Barton True dijo que no podia comentar especificamente sobre la situacién de Astria Health, pero dijo
que la pandemia del COVID-19 mostré la importancia de los hospitales rurales y los sistemas de
atencion médica, especialmente en la ejecucion de esfuerzos como vacunas masivas, pruebas y
tratamientos para los pacientes con covid-19.

"Es muy fundamental contar con infraestructura de atencidn médica e infraestructura de salud publica",
dijo.

Queda por ver cémo las organizaciones de atencién médica financiaran los esfuerzos de vacunacién, dijo
Barton True. El énfasis se ha centrado en vacunar rdpidamente a las personas. Como resultado, no ha
existido un sistema firme de cobros para las vacunas y recuperar el costo de esas vacunas.

Barton True dijo que espera que los futuros paquetes de alivio para el COVID-19 u otros paquetes
federales aborden el problema, ya que los proveedores pueden no tener los medios para asumir los
costos mucho mas tiempo.

"Esto crea bastante incertidumbre", dijo.

Los hospitales perdieron una fuente clave de ingresos al principio de la pandemia del covid-19 cuando
se vieron obligados a dejar de hacer procedimientos quirurgicos electivos temporalmente. La pandemia
ha causado que algunos opten por no ofrecer cuidado médico.

Barton True seiiala que los niveles de las salas de emergencias todavia estdn lejos de verse con los
niveles previos a la pandemia, lo que podria significar un golpe financiero continuo para los hospitales
rurales y los sistemas de atencion médica.

"La gente esta buscando atencidn, pero no estan buscando atencién en los niveles que estaban antes",
dijo.

Muchos hospitales han sobrevivido a través de la pandemia gracias al apoyo financiero federal por
medio de la Ley CARES, el paquete original de alivio de coronavirus de la primavera pasada. Varios
hospitales, incluyendo el Hospital Astria Toppenish, también han recibido préstamos a través del
Programa de Proteccion de Cheques de Pago.



De acuerdo con documentos de bancarrota, Astria Health recibié $18 millones en ayuda federal del
COVID entre abril y junio, impulsando las ganancias para esos meses.

"Los hospitales rurales han podido estabilizarse debido a la asistencia federal", dijo.

Las organizaciones de atenciéon médica rurales continuaran enfrentando desafios continuos con los
pagos de reembolso para los pacientes de Medicare y Medicaid. Esto es especialmente un problema
para un hospital que tiene un alto porcentaje de pagadores de Medicare/Medicaid.

Parece que hay interés a nivel estatal y federal para proporcionar vias para que los sistemas de atencién
médica y los hospitales sean financieramente estables, pero como se vera en el futuro esta por verse,
dijo Barton True.

En el caso de Astria Health, la designacién de acceso critico para el Hospital Astria Sunnyside también
ayuda. Los hospitales de acceso critico reciben "pagos preferenciales" para los pacientes de Medicare y
Medicaid, que a menudo son mas altos que el pago tipico. Actualmente, en virtud de la legislacion
estatal, existe una moratoria en la ampliacidn de las nuevas designaciones de acceso critico.

"No es de ninguna manera un remedio o una salida de la carcel sin consecuencias, pero en términos de
estabilidad financiera, podria ser util", dijo.

Esta historia forma parte de la Iniciativa de Proteccidn y Promocidn del Periodismo Local, un proyecto
apoyado por la Fundacién Comunitaria del Valle de Yakima y con asistencia financiera, formativa y
tecnoldgica de Microsoft Corp. En el condado de Yakima, la iniciativa es una colaboracién entre el
Yakima Herald-Republic, El Sol de Yakima y Radio KDNA, cuyos periodistas mantienen un control
editorial independiente del proyecto.

Para hacer una contribuciéon econdmica al Fondo de Periodismo Comunitario de la Fundacion
Comunitaria del Valle de Yakima, visite el sitio web de la fundacidn y seleccione el botén "Dar hoy". En la
barra lateral, haga clic en "Buscar oportunidades" escriba la palabra "periodismo" presione busqueda y
el enlace a fondo aparecerd. Los donantes también pueden enviar cheques y Acciones directamente a la
Fundacion Comunitaria del Valle de Yakima.

Pandemic shows importance and challenges of rural hospitals
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Astria Health emerging from bankruptcy is good news for rural communities, like those in the Lower
Yakima Valley.

The value of rural hospitals and health care systems is more apparent than ever during the COVID-19
pandemic, said Jacqueline Barton True, vice president of rural health programs for the Washington State
Hospital Association.



Barton True said she could not comment specifically on Astria Health’s situation but said the COVID-19
pandemic exposed the importance of rural hospitals and health care systems, especially in executing
efforts such as mass vaccinations and COVID-19 testing and treatments for residents.

“It’s really critical to have health care infrastructure and public health infrastructure,” she said.

It remains to be seen how health care organizations will fund vaccine efforts, Barton True said. The
emphasis has been on getting people vaccinated quickly. As a result, there hasn’t been a firm system in
place to bill for vaccinations and to recover the cost of those vaccinations.

Barton True said she hopes that future COVID-19 relief packages or other federal packages address the
issue as providers may not have the means to shoulder the costs much longer.

“It leads to a ton of uncertainty out there,” she said.

Hospitals lost a key revenue source early in the COVID-19 pandemic when they were forced to stop
doing elective surgical procedures temporarily. The pandemic has caused some to opt-out of care.

Barton True notes that emergency room levels are still far from pre-pandemic levels, which could mean
a continued financial hit for rural hospitals and health care systems.

“People are seeking care, but they’re not seeking care at the levels they were previously,” she said.

Many hospitals have survived through the pandemic thanks to federal financial support through the
CARES Act, the original coronavirus relief package from last spring. Several hospitals, including Astria
Toppenish Hospital, also have received loans through the Paycheck Protection Program.

According to bankruptcy documents, Astria Health received $18 million in federal COVID aid between
April to June, boosting the bottom line for those months.

“The rural hospitals have been able to stabilize because of federal assistance,” she said.

Rural health care organizations will continue to face ongoing challenges with reimbursement payments
for Medicare and Medicaid patients. This is especially an issue for a hospital that has a high percentage
of Medicare/Medicaid payers.

There does seem to be interest at the state and federal level to provide avenues for health care systems
and hospitals to be financially stable, but what that looks like in the future remains to be seen, Barton
True said.

In Astria Health’s case, the critical access designation for Astria Sunnyside Hospital also helps. Critical
access hospitals receive “preferential payments” for Medicare and Medicaid patients, which are often
higher than the typical payment. Currently, under state law, there is a moratorium on extending new
critical access designations.

“It’s not by any means a panacea or get out of jail free card, but in terms of financial stability, it could be
helpful,” she said.



This story is part of the Protecting and Promoting Local Journalism Initiative, a project supported by the
Yakima Valley Community Foundation with financial, training and technological assistance from
Microsoft Corp. In Yakima County, the initiative is a collaboration between the Yakima Herald-Republic,
El Sol de Yakima and Radio KDNA, whose journalists maintain independent editorial control of the
project.

To make a charitable contribution to the Yakima Valley Community Foundation's Community Journalism
Fund, visit the foundation's website and select the “Give Today” button. On the sidebar, click on “Find
Opportunities.” Enter “journalism” in the word search and the fund will pop up. Donors can also send
checks and stocks directly to the Yakima Valley Community Foundation.
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